"{ min sista vilja
— forslag och viigledning p

Ibland liksom hejdar sig tiden ett slag

och négonting alldeles ovintat sker.
Virlden forindrar sig varje dag

men ibland blir den aldrig densamma mer.

Alf Henrikson
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Mina narmaste anhdriga ar:

Genom ovanstaendes forsorg eller pa annat sétt vill jag, att féljande personer

[ underrattas om min bortgang och [ inbjudes till begravningen:

JAG VIl b et
ombesdrjer min begravning och att den arrangeras i sa nara 6verensstdmmelse som mojligt med de
onskemal, som jag ger uttryck fér i denna handling.

Begravningen skall ske

(1 enligt Svenska kyrkans ordning. [ enligt den ordning, som tillAMpas av ...

oY o=t 1o | & [ (o .<=1) B

(1 utan n&gon akt. [ pa det sétt, som mina anhériga beslutar.

AKYONY SKAIAGE T s KAPORIGKa);

ochfélias av [ jordbegravning (kistbegravning). [ kremering (eldbegéngelse). Jag vill garna, att

. (prast/annan) atar sig att vara officiant.




Kistan skall
[ vara hélid av bartacke [ skall icke vara héljd av bartacke
och i évrigt [ vara odekorerad [ dekoreras [ med arstidens blommor
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Vid ceremonien skall fsrekomma
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[ ritualkort/psalmkort

Gravsattningen skall ske
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OCH A& OM MIOJUGE ..o (PTECISETING @V PlALS).

[ Jag har ingenting att invanda mot, att sjélva gravsattningen sker i stillhet vid senare tidpunkt, annan
dag, an begravningsdagen.

L0 MINNESIUNGEN PA oo (KYFKOGAF)

och jag féredrar harvid, [ att urnan grévs ned.
[ attaskan gravsned [ strés ut.

[ pa det s&tt, som mina anhériga finner bast.

Minnesstund Min begravning bér avslutas
[ utan minnesstund [ med minnesstund och da forslagsvis med
[0 SEPVEIING BV KBIFE .o

L ANINAN FOIATING .o e

Denna minnesstund kan arrangeras
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Doédsannons dar féliande uppgifter bor medtagas:
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() snarast méjligt med inbjudan till begravningen.

[ snarast majligt med information om att akten sker i enskildhet. [ efter begravningen.
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lika har inklistrat klipp

() Jag 6nskar, att det av annonsen skall framga, att de som sa vill, istallet for blomsterhyliningar,

[ kan ihAgkomma Stiftelsen FONDKISTANSs behjartansvarda andamal att stddja forskning kring cancer,
hjart-, karl- och lungsjukdomar, Alzheimers sjukdom samt medfédda missbildningar.

ERRBASOIA...... ot s s R e TOR GRELY.

Gravsten/Minnesvard

(1 finns och skall kompletteras med féljande text:

(1 finns ej utan skall bestéllas, utford i

(1 natursten [ smide [ keramik [J annat material ...

enligt féljande:

(text och detaljutformning, SKISSA GAIMA) ...t e

[ Mina anhériga far bestdmma om materialval och utformning.




Kompletterande 6nskemal
Férutom det som jag framfért 6nskemal om ovan, vill jag att féljande beaktas:

Har noteras exempelvis ritual vid
borgerlig begravning, namn péa
onskad sang-/musiksolist, framti-
da vard av grav, gavor till fonder
och stiftelser istallet fér blommor
samt annat, som inte framkommit
pa annan plats.

Ekonomi - bouppteckning - handlingar - upplysningar

Aktenskapsférord i finns. [ finns ej.

[ Bodelning féreligger ej. [ Bodelning foreligger mellan mig och min make(a)

enligtbeslutl ... smmamasios (OMBONAON: w.covumsmsun (datumioch &f).

[ Min bouppteckning SKall UPPIATEAS BV ...

[ Jag har tecknat begravningsférsakring [ genom FONDKISTAN.

L NOS oo

L Mitt testamente NS o

[0 JAG NAFDANKFACK ...

[ Jag har deponerat medel f&r min DEGraVNING i ...
sasvMed KOMONUMIMET i it

[0 JAG NAF GrAVSKBESEIKONTO | ..o

[ Jag har férsakringar, som utbetalas vid min déd, i féljande forsakringsbolag:

(J Genom min arbetsgivare och / eller fackférening finns aktuella forsakringar i




Foérutom ovanstaende bér i detta sammanhang uppmérksammas, att

Plats fér andra, kompletterande,
ekonomiska upplysningar — exem-
pelvis listning av 1. forsakringar
— bolagsnamn och forsék-
ringsnummer 2. banktillgodoha-
vanden — bank och kontonummer
3. aktier —foretag och antal 4. ob-
ligationer — typ, argang, serie-
nummer, ordningsnummer och
antal 5. uppgifter om fastigheter —
beteckningar och adresser 6. upp-
gifter om bostadsratt — férening,
adress och lagenhetsnummer 7.
uppgifter om dvriga tillgangar och
ekonomiska engagemang.

Personlig data

For att uppgifterna om min person skall bli riktiga i de sammanhang, som kan bli aktuella
(FONDKISTANs minnespédrm etc.), vill jag har informera om féljande:

Jag arfodd den wssminnanasninus

s (OIT)

e (18N €1C.). Mina fOraldrar r/Var ...

Hér nedan berdttas kortfattat om sidana saker som skolor, examina, arbeten, uppdrag, féreningsengagemang, giftermal,

barn, fritidssysselséttningar etc.
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Underskrift:

Ot i assessmesrden (Gatumochian) v aammmmsim

Namnteckning

[ Denna handling finns i [ ett [ tva exemplar, varav ett &r arkiverat hos

[ Jag har efter ovanstaende tidpunkt gatt igenom och uppdaterat handlingen,
(J aven arkivexemplar,

den (datum och ar) ssivd e iy Sl e e Ty, el s R T g




Organdonation

Sedan ett antal ar finns en lag angaende transplantation. Lagen avser donation av organ och vavnader
for transplantation och annat medicinskt &ndamal.

Organdonation innebdr att vissa organ — frAmst hjarta, lungor, lever, njurar och bukspottkértel — kan
tas tillvara fran en avliden ménniska for att transplanteras till en behévande medmanniska. Exempel pa
vavnad ar hornhinnor, hud, hjartklaffar och benvavnad. Med "annat medicinskt andamal” avses medi-
cinsk undervisning och medicinsk forskning.

Lagen berdr alla och om du inte tar stélining genom att fylla i ett sa kallat Donationskort eller pa annat
satt meddelar ditt beslut, férutsatts du acceptera ett eventuellt ingrepp. Innan nagon atgard vidtas tillfra-
gas dock dina narmaste, som da kan utnyttja ratten att séga nej.

For dina ndrmaste kan det vara svart, att ta ett beslut i den ena eller andra riktningen. Du bor darfér
klargdra din standpunkt. Enklast gor du detta genom att ta upp fragan med dina narstaende och/eller
skicka en skrivelse enligt nedanstdende mall till Socialstyrelsen, Donationsregistret, 106 30 Stockholm.

Vélj endast ett av de fyra alternativen som ndmns i mallen och sedan skriver du:

Anmalan till Socialstyrelsens donationsregister

Jag donerar mina organ och vavnader efter min dod
(1.) fér transplantation och annat medcinskt &ndamal.

(2.) enbart for transplantation.

Donationen géller med undantag for féljande organ/VAVNader: ...
(3.) Jag donerar inte mina organ eller vadvnader.

(4.) Jag vill inte langre vara med i Donationsregistret. Stryk darfor alla uppgifter om mig.

(Om din skrivelse ar en andring av en tidigare gjord anmalan, klargor du detta genom att har skriva:
Detta &r en dndring av tidigare anmélan.)
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Du far en bekraftelse pa de uppgifter du skickat in och kan kontrollera att dessa ar riktiga. Ett férslag ar
att du darefter lagger bekraftelsen i denna handling.




Livstestamente

For manga av oss ar det ytterst vasentligt att fa klargéra for anhériga och andra hur vi stéller oss infér
eventuella framtida livsuppehallande insatser avseende den egna personen, da man sjélv inte &r nabar
och kapabel att uttrycka sig. Riksféreningen Ratten till var déd —RTVD, Lagmansgatan 6A, 214 66 Mal-
mao, telefon 040-96 44 98 — har utformat ett Livstestamente, som med smérre andringar aterges hér ne-
dan. Overensstdmmer Livstestamentets stallningstagande med din egen uppfattning bér du fylla i for-
mularet samt tala om for dina anhériga att handlingen finns i "min sista vilja”.
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LIVSTESTAMENTE

Den medicinska utvecklingen skapar allt fler mojligheter att pa olika satt uppehalla liv. Sadana livsup-
pehallande insatser kan medféra obarmhartiga och inhumana féljder, sa att en obotlig sjuk och déen-
de utséatts for langt, meningslost och svart lidande.

Jag villinte utsattas fér detta under min sista tid. Om jag drabbas av olycksfall, blir obotligt sjuk el-
ler av andra orsaker inte kan kommunicera med omgivningen skall lakare och annan sjukvardsperso-
nal handla med utgangspunkt fran att féljande ar min bestdmda vilja:

Beddms jag vara i ett tillstand utan atervdndo skall jag inte héllas vid liv med konst-
gjorda medel, sdsom stérre operativa ingrepp, respiratorbehandling, artificiell naringstill-
forsel, antibiotika eller liknande. Behandlingen skall inriktas pa att endast stilla smarta,
dven om dbéden dédrigenom paskyndas.

Jag &r helt medveten om innebérden av detta livstestamente och till fullo inférstadd med konse-
kvenserna av min vagran att underkasta mig varje form av livsuppehéllande behandling.
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NamnfOrtydligande: ... i POTSONIMIINON .o s
F e L T I
Postnummer: ... POSTBAIESS e
AL, SOM VI PEFSONligen kénner, denna
dag vid sunt och fullt forstand samt av fri vilja forklarat ovanstaende forordnande utgéra hans/hen-

nes yttesta vilja och darunder egenhéndigt skrivt sitt namn, intygas av oss sarskilt tillkallade och pa

en gang narvarande vittnen.

Ort och datum som ovan

UNnderskrift: ..o UNderskrift: ...
Namnfértydligande: ... Namnfortydligande: ...
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